Dein Feuer will leben —

Die Kraft der Feuerherzfrau “

Eine Feuerherzfrau wird diesen Druck in sich wahrnehmen —
dieses innere Klopfen im beengten Raum, leise Rufe: ,Ich will
heraus.” Sie mochte diese Empfindung abschutteln, wie ein Hund
mit nassem Fell es tut, doch es funktioniert nicht. Kein Weg fuhrt
an diesem inneren Engpass vorbei. Etwas will geboren werden:
die Kraft der Feuerherzfrau will geboren werden, damit die
Feuerherzfrau in dir Gestalt annehmen kann.

Du bist eine Feuerherzfrau, wenn du dieses Drangen, diese Enge,
dieses Klopfen in dir wahrnimmst. Du bist eine Feuerherzfrau,
wenn du den Mut findest, dich dem zu stellen — diesen Gefuhlen
und Empfindungen von Enge und Druck, vor denen du am
liebsten weglaufen mochtest. Deckel drauf.

Du bist eine Feuerherzfrau, wenn du dennoch weitergehst, wenn
du dem Rufen, dem Ziehen, dem Klopfen in dir folgst.

Du wirst gefuhrt von dieser intuitiven Kraft, von dieser
Seelenstarke in dir, die die Geburt deines wahren Selbst begleitet.
Du willst geboren werden, obwohl du schon lebst - deine
innere Feuerherzfrau will ans Licht der Welt, will dein Licht in
die Welt tragen.

Gebeutelt und geschlagen, unterdruckt und gezahmt, angepasst
und domestiziert — all das wirst du hinter dir lassen, all das wirst du
abstreifen, so wie deine Ahninnen vor dir damit begannen, weil
darunter deine wahre Schoénheit liegt. Denn du bist eine
Feuerherzfrau, du tragst die weibliche Urkraft in dir.

Richte dich auf in Wurde und lerne, dich zu umarmen — mit all
dem Schmerz, der Scham, Wut, Trauer, Angst, Liebe und Echtheit.
Du bist eine Feuerherzfrau. Dein Herz schlagt fiar das wilde,
ungezahmte Leben - dein Herz schlagt fur dich.
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